Activité 4 : Prendre de bonnes habitudes (à proposer aux familles)

Date conseillée : de mi mars à mi avril

Loin des privations et d'une régression du niveau de vie, les conseils que vous trouverez ici permettent de vivre mieux en profitant de manière optimale de l'eau utilisée. Les gaspillages sont ainsi réduits comme, au final, notre consommation. Vous verrez à la fin du projet, même si ce n'est pas le but premier, que l'économie financière peut être substantielle...

Il s'agit donc de rappeler à toute la famille que :

-1- l'eau ne doit couler que si elle est utilisée (par exemple, pas pendant le brossage des dents)

-2- le débit (voir la Fiche technique 3 pour apprendre à le calculer) doit toujours être ajusté au minimum en fonction de l'utilisation faite de l'eau.

-3- la douche est plus économe que le bain. Par ailleurs, il est inutile de laisser couler l'eau pendant le savonnage et on peut très bien profiter de la douche avec un débit et une durée limitée.

-4- il faut éviter de faire la vaisselle à l'eau courante, mais c’est préférable avec 2 bassines (lavage et rinçage), (voir les questions 6, 7, 8 et 9  de la Fiche technique 2).

-5- pour la lessive, on peut choisir un programme économique en eau et lancer la machine quand le tambour est plein. Le prélavage ne doit être utilisé que si le linge est très sale. Sinon, votre consommation d'eau (et d'électricité) augmentera sans que votre linge ne soit plus propre.

-6- s'il y a un appareil défectueux (pommeau de douche, lave linge, lave vaisselle, chasse d'eau…), il existe des appareils économes qui pourront faire gagner de l'argent à terme, et économiser de l'eau sur toute leur durée de vie !

On peut imaginer des moyens de communication originale à l'intérieur de la famille : affiches,  petits messages, e-mails ou bien sûr discussions lors du repas familial.

Bien entendu, tout jugement sur le comportement des autres est à proscrire. Les conseils, remarques, discussions sont toujours salutaires quand ils sont prodigués avec affection, humour et respect !
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