“L’eau, et si on s'y mettait tous”

Ce document est composé de 10 activités pédagogiques (dont 4 fiches techniques) comportant des petites expériences, des mesures et des calculs pouvant servir d’appui à des actions menées pour effectuer des économies d’eau. Toutes peuvent être réalisées dans les familles. Les deux dernières sont toutefois plus adaptées pour la classe.

Une classe de l'établissement (primaire ou secondaire) ou un club (environnement, développement durable) prend le projet en charge. Ces activités peuvent alors être utilisées pour lancer un pari interne à l'établissement : “Combien de litres d'eau gaspillée pourra t-on économiser, sur l'ensemble des familles de l'établissement ? par élève ? dans l’établissement ?...”. 

Le résultat de chaque établissement (économie globale) sera communiqué sur la fiche synthèse afin de calculer l'ensemble des économies réalisées dans tout le réseau et des les faire figurer sur une mappemonde…

Les fiches activités 1 et 6 sont à destination de la classe encadrant le projet.

Les fiches activités 2 à 5 sont à destination des familles.

Les fiches techniques 1 à 4 sont des outils à utiliser en classe ou à la maison...

Activité 1 : Présentation globale du projet (pour la classe ou le club responsable du projet)

...après avoir sensibilisé au développement durable et notamment à l'importance de l'eau...

Problématique : “Combien de litres d'eau gaspillée pourrait-on économiser, sur l'ensemble des familles de l'établissement (au total) ? et par personne (élèves + personnels) ?”

-1- Décider :

* des gestes à proposer aux familles de l'établissement (voir Fiche activité 3 et 4), 

* de la manière de présenter le projet aux différentes classes (élèves) et aux parents,

* du calendrier des communications sur l’année 

(conseil : communiquer suffisamment pour que le projet ne soit pas oublié, sans exagérer pour ne pas susciter le rejet. Quatre communications de Novembre à Avril semblent un bon compromis : 

a- Présentation du projet + calcul de la consommation témoin (fiche activité 2, date conseillée : janvier)


b- Plan d'action contre les fuites (fiche activité 3, date conseillée : de février à mi mars)

c- Les bons gestes à adopter (fiche activité 4, date conseillée : de mi mars à fin avril)

d- Finalisation du projet avec calcul des économies réalisées (fiche activité 5, date conseillée : jusqu'à fin mai)

* de la manière dont seront récoltées les valeurs des consommations d’eau à la fin du projet.

-3- Réaliser les communications selon le calendrier décidé.

-4- Récupèrer les données et faire les calculs sur l'établissement. (voir Fiche activité 6)

-5- Remplir la fiche bilan et l'envoyer à lyceesdugrandlarge@gmail.com
Activité 2 : Calcul de la consommation témoin (à proposer aux familles)

Date conseillée : de mi décembre à fin janvier

Rappel scientifique :

Lors d'une expérience, un facteur est testé. Pour savoir si les résultats obtenus dépendent vraiment du facteur étudié et non d'autre chose (une erreur d'expérimentation ou un matériel défectueux par exemple), une expérience témoin est réalisée. Elle est en tous points identiques à la première SANS le facteur étudié. Ici, avant de commencer à économiser l'eau, il nous faut une valeur témoin correspondant à notre consommation sans économie. Sinon, il sera impossible de calculer les économies réalisées à la fin du projet... 

-1- Trouver le compteur d'eau*Rq1 du logement.

-2- Mesurer la valeur un jour, à une heure précise (par exemple un dimanche à 20h) et recommencer la semaine d'après le même jour à la même heure. Choisir si possible une semaine où toute la famille est présente les 7 jours de la semaine. Durant cette semaine, faites comme d'habitude ! (si vous faites plus attention à l'eau, le calcul de vos économies sera sous estimé et vous serez déçu...) 

-3- La soustraction de ces deux valeurs vous donnera votre consommation hebdomadaire de la famille. 

-4- Diviser cette consommation par 7 (nombre de jours dans la semaine) et par le nombre de personnes vivant dans la maison. Vous obtiendrez la consommation personnelle et quotidienne témoin. A garder précieusement !

Rq1 : si le compteur est introuvable, il est possible de noter la consommation d'eau d'un mois*Rq2 de référence (septembre est un bon mois car il n’y a aucun jour de vacances pour venir modifier les valeurs) sur la facture d’eau. Ce peut être moins précis car sur la facture sont souvent notées des consommations estimées. Au point -4-, diviser par 30 (si vous avez été présents tous les jours du mois, sinon, diviser par le nombre de jours de présence) et non par 7...

Rq2 : si les factures d'eau ne sont pas mensuelles, adapter la démarche. L’important est d’avoir une consommation moyenne d’eau par personne et par jour. Pour éviter les erreurs, ramener la consommation par “jour de présence de la famille” en divisant la quantité d’eau utilisée par le nombre de jours où la famille était à la maison.

Rq3 : ATTENTION aux unités. Si les valeurs sont en mètres cubes (m3), il faut les multiplier par 1000 pour obtenir des litres.

Activité 3 : La chasse aux fuites et aux appareils gaspilleurs (à proposer aux familles)

Date conseillée : de fin janvier à mi mars

-1- Relever le compteur un soir, puis le lendemain matin (quelqu'un a t-il tiré la chasse pendant la nuit ?) et faire la différence. Si vous n'obtenez pas “zéro”, vous avez une fuite... Alors...

-2- Vérifier tous les robinets et les douches de la maison pour repérer les fuites.

-3- Il est difficile de voir si les WC fuient car l'eau peut s'écouler lentement dans la cuvette sans que cela se voit. Pour trouver les fuites, voir la Fiche technique 2 avec les parents.

-4- Réparer les fuites (à voir avec les parents) ! 

Il peut s'agir d'une réparation facile à réaliser, comme un joint défectueux à changer, mais parfois, il faut faire appel à un plombier, voire changer l'appareil (voir alors l’activité 4). L'argent dépensé tout de suite, en fera gagner sur le long terme. En effet, la réparation devra être faite de toute manière mais en attendant, de l'eau est payée pour rien et la fuite abîme le système rendant ensuite les réparations plus chères.

-5- Régler les chasses d'eau (voir la fiche technique 2 avec les parents) ! 

-6- Un petit investissement peut parfois avoir de grands effets. C'est peut être le moment d'installer des mousseurs sur les robinets (ils permettront de diminuer le débit sans affecter la puissance du jet en intégrant de l'air à l'eau qui devient comme “laiteuse”) ou des pommeaux économiques sur les douches (ils sont pouvus de trous plus petits donnant plus de pression à l'eau tout en réduisant le débit. L'effet massant est souvent avancé comme argument de vente).

Fiche technique 1 : Repérer une petite*Rq1 fuite dans une chasse d'eau (à voir avec les parents) 

Matériel : encre OU crayon à papier.

-1- Ouvrir le réservoir des WC 

Puis il y a deux techniques soit :

-2- Verser un peu de liquide coloré dans le réservoir 

-3- Repasser dix minutes puis une heure plus tard pour voir si l'eau dans la lunette des toilettes se colore à son tour.

Autre possibilité. Le WC ne doit pas être utilisé pendant la nuit :

-2- Noter avec un crayon à papier le niveau d'eau dans le réservoir de la chasse

-3- Fermer le robinet d'entrée d'eau le soir 

-4- Voir le lendemain matin si le niveau d'eau dans le réservoir a baissé.

Rq1 : Par petite, on entend difficile à voir. Mais même dans ce cas, la perte d'eau peut représenter plusieurs dizaines voire une centaine de mètres cubes d'eau dans l'année... 

Fiche technique 2 : Régler les chasses d'eau (à voir avec les parents) ! 

Matériel : tourne-vis

-1- Ouvrir le réservoir des WC 

-2- Le bras du réservoir peut être baissé ou monté. Dévisser l'articulation du bras à l'aide du tournevis et ajuster (baisser) le flotteur pour qu’il arrête le remplissage plus tôt. 

-3- Bien vérifier ensuite que les WC chassent bien ! Sinon, il faudra tirer 2 fois la chasse ce qui sera contre productif. 

Rq1 : Parfois des personnes mettent des briques dans le réservoir, ce n'est pas recommandé car la brique se délite et produit des minéraux qui tâchent et peuvent même boucher la chasse. Par contre, on peut placer des bouteilles en plastique fermées contenant de l'eau et quelques pierres pour qu'elles ne flottent pas. Il est alors capital de vérifier que les bouteilles ne gênent pas le mécanisme (auquel cas, elles peuvent devenir une cause de fuite !). Ce système a l'avantage d'économiser le volume de la bouteille à chaque usage tout en gardant une certaine force lors de l'utilisation de la chasse (la bouteille occupe un volume d'eau au fond de la chasse et l'eau utilisée "tombe" ainsi de plus haut).

Rq2 : Pour ajuster le flotteur de la chasse, vous pouvez visualiser une vidéo très explicite sur internet.

Rq3 : Bien évidemment, il existe un grand nombre de types de WC différents et cette fiche peut ne pas correspondre aux WC que vous avez. Dans ce cas, demandez conseil ou contactez un plombier. 

Activité 4 : Prendre de bonnes habitudes (à proposer aux familles)

Date conseillée : de mi mars à mi avril

Loin des privations et d'une régression du niveau de vie, les conseils que vous trouverez ici permettent de vivre mieux en profitant de manière optimale de l'eau utilisée. Les gaspillages sont ainsi réduits comme, au final, notre consommation. Vous verrez à la fin du projet, même si ce n'est pas le but premier, que l'économie financière peut être substantielle...

Il s'agit donc de rappeler à toute la famille que :

-1- l'eau ne doit couler que si elle est utilisée (par exemple, pas pendant le brossage des dents)

-2- le débit (voir la Fiche technique 3 pour apprendre à le calculer) doit toujours être ajusté au minimum en fonction de l'utilisation faite de l'eau.

-3- la douche est plus économe que le bain. Par ailleurs, il est inutile de laisser couler l'eau pendant le savonnage et on peut très bien profiter de la douche avec un débit et une durée limitée.

-4- il faut éviter de faire la vaisselle à l'eau courante, mais c’est préférable avec 2 bassines (lavage et rinçage), (voir les questions 6, 7, 8 et 9  de la Fiche technique 2).

-5- pour la lessive, on peut choisir un programme court ou économique en eau et lancer la machine quand le tambour est plein. Le prélavage ne doit être utilisé que si le linge est très sale. Sinon, votre consommation d'eau (et d'électricité) augmentera sans que votre linge ne soit plus propre.

-6- s'il y a un appareil défectueux (pommeau de douche, lave linge, lave vaisselle, chasse d'eau…), il existe des appareils économes qui pourront faire gagner de l'argent à terme, et économiser de l'eau sur toute leur durée de vie !

-7- pour le jardin, n'arrosez que quand c'est utile (que s'il n'a pas plu et si aucune pluie n'est prévu), de préférence le matin ou le soir pour éviter l'évaporation. Inutile d'arroser la pelouse, elle redeviendra verte aux prochaines pluies. Si c'est possible, récupérer l'eau de pluie ou utiliser un système de goutte à goutte.

On peut imaginer des moyens de communication originale à l'intérieur de la famille : affiches,  petits messages, e-mails ou bien sûr discussions lors du repas familial.

Bien entendu, tout jugement sur le comportement des autres est à proscrire. Les conseils, remarques, discussions sont toujours salutaires quand ils sont prodigués avec affection, humour et respect !

Activité 5 : Calcul des économies réalisées (à proposer aux familles)

Date conseillée : de mi avril à mi mai. Attention vous devez avoir les valeurs maximum fin mai.

Enfin ! Le moment tant attendu...

-1- Mesurer, grâce à votre compteur d'eau*Rq1, la valeur un jour, à une heure précise (par exemple un dimanche à 20h) et recommencer la semaine d'après le même jour à la même heure. Choisir si possible une semaine où toute la famille est présente les 7 jours de la semaine. Durant cette semaine, mettez en application, comme vous en avez maintenant l'habitude (sans faire d'effort particulier, ce serait malhonnête !) les gestes appris durant ce projet.

-2- La soustraction de ces deux valeurs vous donnera votre nouvelle consommation hebdomadaire familiale, économique ! 

-3- Diviser cette consommation par 7 (nombre de jours dans la semaine) et par le nombre de personnes vivant dans la maison. Vous obtiendrez la nouvelle consommation personnelle et quotidienne économique. 

-4- Soustraire à la valeur de votre consommation personnelle et quotidienne témoin (que vous avez précieusement conservée de l'activité 2), votre nouvelle consommation du -3-. Vous obtenez votre économie d'eau par personne et par jour !

-5- Multiplier cette valeur par 365 et par le nombre de personnes dans le foyer. Vous obtenez votre économie globale sur une année !

-6- Faites passer cette valeur au lycée français.

UN GRAND MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION !!!

-7- Multiplier votre économie globale sur l'année par le prix d'un mètre cube (attention aux unités*Rq3). Vous attendiez-vous à pouvoir économiser autant d'argent ? Et si vous l'utilisiez pour acheter des appareils vous permettant de réaliser plus d'économies (des mousseurs pour les robinets ou un filtre à eau par exemple)...

Rq1 : si le compteur est introuvable, il est possible de noter la consommation d'eau d'un mois*Rq2 de référence (septembre est un bon mois car il n’y a aucun jour de vacances pour venir modifier les valeurs) sur la facture d’eau. Ce peut être moins précis car sur la facture sont souvent notées des consommations estimées. Au point -4-, diviser par 30 (si vous avez été présents tous les jours du mois, sinon, diviser par le nombre de jours de présence) et non par 7...

Rq2 : si les factures d'eau ne sont pas mensuelles, adapter la démarche. L’important est d’avoir une consommation moyenne d’eau par personne et par jour. Pour éviter les erreurs, ramener la consommation par “jour de présence de la famille” en divisant la quantité d’eau utilisée par le nombre de jours où la famille était à la maison.

Rq3 : ATTENTION aux unités. Si les valeurs sont en mètres cubes (m3), il faut les multiplier par 1000 pour obtenir des litres. A l'inverse, pour passer de litres à mètres cubes, il faut diviser par 1000.

Activité 6 : Résultats (pour la classe responsable)

-1- Rassembler toutes les valeurs économisées par les familles (elles ont du faire le calcul par famille et par an) qui ont bien voulu participer au projet et les additionner. Vous aurez l'économie globale annuelle pour l’établissement.

-2- Diviser ce chiffre par le nombre de personnes (élèves et personnels) pour avoir l'économie annuelle ramenée par personne.

-3- Envoyer ces deux valeurs au mail lyceesdugrandlarge@gmail.com
Toutes les fiches peuvent être modifiées, enrichies ou au contraire simplifiées. Elles ne sont présentées que comme des exemples d’activités possibles.

Ce projet peut être enrichi : travail sur le témoin, sur les conditions de l'expérience (choix des semaines de mesures en fonction des personnes, des vacances, des conditions météorologiques...), calcul du gain financier des familles (celle ayant réalisée le plus d'économies, en moyenne...), sur l'ensemble de l'établissement. Réaliser un graphique à partir des valeurs...

Fiche technique 3 + exercices d'application : calculer le débit d'une douche et/ou d'un robinet

Matériel : 
- Bassine (robinet ou  douche) ou baignoire de bébé (douche) 



- chronomètre ou montre 



- récipient gradué ou bouteille de 25 cL et d'1 L 



- entonnoir

-1- mettre une bassine dans l'évier ou sous le pommeau de douche.

-2- faire couler avec le débit d'une utilisation normale (ni plus ni moins) pendant 15 secondes exactement (ne pas hésiter à recommencer si la durée ou le debit n'ont pas été respectés)

-3- verser avec le plus grand soin l'eau de la bassine dans le récipient gradué d'un litre en utilisant un entonnoir. Si la quantité d'eau est supérieure à un litre, verser jusqu'à la graduation “un litre”, jeter l'eau (dans vos plantes) et recommencer jusqu'à ce que la bassine soit vide. Ecrire à chaque fois la mesure d'eau.

-4- additionner toutes ces mesures pour savoir quelle quantité d'eau est tombé en 15 secondes. 

-5- calculer le débit d'eau en litre par minute.

Rq : on peut tout à fait laisser les élèves trouver seuls le protocole pour déterminer le débit d’eau par minute, c’est à dire leur proposer une démarche d’investigation qui les amène à déterminer cette valeur. Problématique : Combien d’eau consomme une personne qui se douche pendant cinq minutes ? une personne qui fait la vaisselle pendant dix minutes à l’eau courante ?

Exercice d’application :

-6- Quelqu'un fait la vaisselle en laissant l'eau couler. Il se dépêche et met 5 minutes à laver tous les ustensiles. Combien de litres d'eau a t-il utilisé ?

-7- Calculer combien de litres d'eau il faut pour remplir la bassine au 3/4. La bassine parallélipipédique mesure 30 cm de côté et 10 cm de profondeur.

-8- Expliquer pourquoi les gens sur Tara font la vaisselle avec deux bassines.

-9- Une personne fait tous les jours (midi et soir) la vaisselle comme indiqué à la question 6. Il quitte sa maison 65 jours par an. Calculer combien de litres d'eau il a gaspillé en un an. 

-10- Faire une recherche pour savoir le prix du mètre cube d'eau (un mètre cube = .... litres)

-11- Sachant qu'un mètre cube coûte ..... , combien d’argent a t-il perdu ?

Variante : Fiche technique 4 : calculer la quantité d'eau consommée pour se laver les mains

Surtout ne pas faire d'introduction sur les économies d'eau ! Cette expérience peut aussi être l'occasion d'insister sur la bonne manière de se laver les mains en ces temps de pandémie grippale (Vous trouverez de nombreuses informations sur internet comme : “Frotter pendant 15 à 20 secondes ; Laver toutes les surfaces de la main, incluant la région entre les doigts et les ongles”).

-1- mettre une bassine dans un évier.

-2- demander à un volontaire de se laver les mains (on peut aussi le faire en binôme).

-3- verser avec le plus grand soin l'eau de la bassine dans un erlenmeyer gradué d'un litre en utilisant un entonnoir. Si la quantité d'eau est supérieure à un litre, verser jusqu'à la graduation “un litre”, jeter l'eau et recommencer jusqu'a ce que la bassine soit vide. Ecrire à chaque fois la mesure d'eau.

-4- additionner toutes ces mesures pour savoir quelle quantité d'eau a été utilisée pour le lavage des mains

Rq : Si l'effet de surprise n'est pas désiré, il est aussi possible d'insister sur la conception du protocole pour cette expérience. Une demarche d’investigation peut tout à fait être mise en oeuvre avec demande du materiel par les élèves….

Exercice d’application :

-5- sachant qu'une personne doit se laver les mains au moins 5 fois par jour (avant chaque repas et après être allé aux toilettes), quelle quantité d'eau gaspille-t-elle  par jour si elle laisse couler l’eau ? quelle quantité en un an ?

-6- et si tous les élèves de la classe font attention, combien de litres (ou de mètres cubes) seront économisés par an ? Et si toute l'école prend cette bonne habitude ?

-7- faire une recherche pour savoir le prix du mètre cube d'eau (un mètre cube = .... litres)

-8- sachant qu'un mètre cube coûte ....... , calculer combien d'argent pe[image: image1.png]ménisque
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ut être gagné ainsi en une année par tous les élèves de l'école ?

Rq : cette expérience peut être l'occasion d'insister sur les conditions de mesure des liquides dans une éprouvettes graduées : La surface libre du liquide est courbée. Cette surface en courbe est appelée ménisque. Pour mesurer le volume du liquide, il faut lire la graduation indiquée par le bas du ménisque.

