Plantes aquatiques et la macrofaune intertidale à Troia.

Pour comprendre l’importance des plantes aquatiques et de la macrofaune intertidale, nous avons  réalisé une visite pédagogique à Troia qui est une presqu'île au sud du Portugal. Nous y avons été accueillis par des professionnels qui nous ont guidés à travers Troia. Notre classe a parcouru une plage de Troia pour observer sur place le phénomène de la marée. On nous a expliqué pourquoi les plantes aquatiques et la macrofaune intertidale sont indispensables pour le maintien d’espèces animales comme le grand dauphin.

Qu’est ce qu’une plante aquatique ?

Les plantes aquatiques ont beaucoup de ressemblances avec celles de la surface, excepté qu’elles sont sous-marines et donc adaptées à ces conditions. Pouvant former de vrais murs marins, les plantes aquatiques surgissent dans les eaux salées, aux endroits protégés de la force des vagues. Troia abrite trois espèces de plantes marines la zostera noltii, la zostera marina, et la cymodocea nodosa.

La zostera noltii est l’espèce la plus fréquente et donc la plus « colonisatrice » de Troia. D’un vert clair, ses feuilles sont très étroites (0.5 à 1.5 mm)  et longues  de 4 à 20 cm. Cette plante aquatique sert de repère pour divers animaux marins tels que la crevette, l’hippocampe ou l’oursin. En Bretagne elle alimente les oies de bernaches et d’autres canards qui s’en nourrissent durant l’hiver.

La zostera marina, aussi appelée herbe de mer ou varech marin possède des feuilles très longues (30 cm à 120 cm) et larges (3 a 12 mm), actuellement recherchées pour leurs fibres utilisées pour la construction de matériaux « propres », notamment pour les voitures ou autres véhicules. La zostère marine est  une plante aquatique à fleur que l'on rencontre sur les fonds marins sableux ou sablo-vaseux de l'hémisphère nord. 

Cette plante  a failli disparaître de l'océan Atlantique dans les années 1930 et voit aujourd'hui ses effectifs décroître à nouveau. La disparition de cette espèce serait désastreuse pour l'écosystème car elle y joue un rôle particulièrement important par son aptitude à former des herbiers qui ont un rôle dans l'oxygénation de l'eau, dans la stabilisation des sédiments et un rôle tampon dans l'amortissement de la houle.

Les bancs d’algues de Troia sont-ils primordiaux pour conserver les dauphins dans 

le Sado ?

 Oui. Ce n’est pas un mensonge. Le fait est que dans ces bancs d’algues, les poulpes, aliment principal et préféré des dauphins, laissent leurs œufs. Or, si ces plantes devaient un jour disparaître, les poulpes auraient beaucoup plus de difficultés à perpétuer leur espèce. Si l’un des éléments majeurs de leur régime alimentaire meurt, les dauphins devront rechercher un nouvel habitat.

 

Qu’est ce que la macrofaune intertidale ?

La macrofaune est l’ensemble des animaux aquatiques qui vivent dans la zone intertidale et que l’on peut observer à l’œil nu.  La zone intertidale est la région du littoral de balancement des marées. Quand la marée est basse cette zone est vide d’eau mais lorsque la marée est haute elle devient submergée. 

Une étoile marine, une racine de plante, un oursin, tous ces éléments appartiennent à la macrofaune intertidale. 
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