
Cyrille Arnoux : Un petit curieux du monde… 
 

Cyrille Arnoux, quarante ans, passionné au cœur tendre, me parle 
de son parcours de journaliste dans l’audiovisuel… 

 
 
Tout commence dans la Drome, en France. Il vit sa jeunesse entre Lyon et la Drome. 
« Je n’étais pas très brillant, me confie-t-il, mais je pense que j’étais curieux et 
intelligent, et c’est ce qui m’a sauvé… ». 
Enfant rêveur, il était passionné d’histoire, et féru des revues et journaux auxquels il 
s’abonnait. 
Se décrivant comme un « curieux du monde », il obtient son baccalauréat ES, puis 
s’inscrit à la faculté de droit de Montpellier. 
Un peu plus tard, il est rappelé par le service civil, et il intègre le service audiovisuel 
de la Radio Pays d’Hérault pendant six mois comme preneur de son. C‘est un déclic 
qui se fait à ce moment : « j’avais enfin trouvé un but à ma vie, m’avoue-t-il, ses yeux 
bleus pétillants, mais je pense qu’il n’y a pas de hasard dans la vie. » 
Le journalisme étant sa seule et unique passion, on lui propose de s’inscrire à une 
école de journalisme, la CFJ de Montpellier, qui lui permettra de combiner étude et 
apprentissage, ainsi qu’emploi à la radio et travail sur le terrain. 
Son certificat en poche deux ans plus tard, il passe quatre années de sa vie à créer 
des émissions sur le reggae à Divergence FM, ainsi qu’à organiser des spectacles 
de reggae en collaboration avec un ami. 
Abandonnant cette activité, il intègre Radio France qui lui offre un emploi à plein 
temps, et ce pendant un an. 
Concernant les radios, il a travaillé à la RMC, puis à Sud Radio. Pendant cette 
dernière période, un ami lui parle d’une nouvelle radio à Tanger, au Maroc, qui 
cherche à embaucher des journalistes qualifiées. Il envoie donc son CV à Médi 1 par 
curiosité. 
Quelques temps après, il s’y rend en test pour passer l’entretien d’embauche. Il est 
recruté à Médi 1, et à partir de ce moment, le Maroc lui a définitivement ouvert ses 
portes. 
« Je suis passé du nord au sud de la Méditerranée !me dit-il en souriant. 
Il quitte alors sa France natale : « je serai parti à l’étranger tôt ou tard… ». 
Il travaille donc pour Médi 1 Radio. 
Plus tard, il travaille avec Médi1 Sat, à la télévision, où il endosse pour la première 
fois la casquette de « petit chef ». Embauché comme rédacteur en chef, Cyrille 
découvre pour la première fois la rigueur de l’antenne et son exigence. Il y apprit la 
valeur et le langage d’une image, qui paraît bénin mais qui est très complexe, ainsi 
que toutes les règles de base. 
Formé par des professionnels de Paris, il a la possibilité de se perfectionner en 
anglais, langue de traduction des dépêches. « Mon expérience à Médi1 Sat fut 
intense et très intéressante. Nous avions la liberté de monter des projets. C’était 
super ! » me raconte-t-il avec beaucoup de joie. 
Il y dirigeait la rédaction, faisait les plannings, organisait les conférences de 
rédaction… 
Il revient ensuite à Médi 1 Radio comme rédacteur en chef adjoint, ce qu’il est 
toujours aujourd’hui. 



Subjugué par le cycle de l’eau, il se consacre à la radio aux infos d’une part, mais 
surtout à son émission hebdomadaire sur le développement durable d’autre part. 
« J’aime le fait de ne pas travailler dans le vide », m’informe notre journaliste. 
Il m’explique que pour lui, le journalisme « offre des clés aux gens pour comprendre 
le monde ». Il faut rencontrer des gens qui vont décrire plusieurs sujets, puis 
expliquer ces derniers de manière à ce que les auditeurs comprennent de quoi il 
s’agit. 
Son engagement vient de sa curiosité de comprendre le monde, et de ce qui le fait 
tourner. 
Travailler comme journaliste permet un apprentissage constant, et varie tous les 
jours selon les évènements du moment. 
Après ce superbe moment, ce « grand enfant » fait germer en moi la graine qui me 
conseille des études de journalisme… Ceci est à suivre ! 
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Troisième 3 
Lycée Eugène Regnault 

 
Brèves : 
 
*Son espace de travail : 
-Dénomination du média : Radio Méditerranée Internationale 
-Type de média : Radio 
-Fonction du journaliste dans le média: Rédacteur en chef adjoint 
-Nombre d'employés : environ 150 
-Diffusion, audience : Entre 22 et 23 millions d’auditeurs. 
-Parution (presse écrite) : non 
 
*Notre équipe de rédaction : 
-Nom et prénom du responsable : Mme Bollet Christine 
-Classe ou groupe participant : 3eme3 
-Age moyen et nombre d’élèves : 14 ans, une élève. 
 
*Notre école, notre lycée 
-Dénomination exacte de l’établissement : Lycée Eugène Regnault 
-Nombre d’élèves :  
-Niveaux d’enseignement : Collège et lycée 
-Adresse du site Internet de l’établissement :  
-Adresse courriel contact :  
 
*Notre environnement 
-Ville de résidence : Tanger 
-Nombre d’habitants :  
-Position administrative : 
-Nom du pays : Maroc 
-Superficie en Km² : 446 550 Km² 
-Nombre d’habitants : 29,1 millions (2000) 
-Capitale : Rabat 
Principales ressources : 
 



 


