
Sonia Stolper: La Libération de ses secrets 
 

 

Correspondante au journal Libération en Angleterre, la 

journaliste Sonia Delesalle-Stolper exerce son métier 
fascinant depuis 15 ans dans notre pays. Pour le concours 
Paroles de presse, la classe de 4e5 du Lycée Français Charles 
de Gaulle lui a demandé  de lui accorder un peu de son temps 
pour une interview.  
 
 

 
 
Voici le compte-rendu de 
cette entrevue d’une heure 
avec elle : 
 

Une apparence com-
mune… 
     

Sonia Stolper est 
une mère de famille à la 
quarantaine: épanouie et 
joviale, le regard malicieux 
et la voix enjouée, ses 
phrases sont réfléchies et 
volontiers humoristiques. 
Elle a un visage lumineux, le 
sourire souvent au coin des 
lèvres. 
  Sa voix est un peu 
comme celle des conteuses 
d’antan, claire et captivante, 
riche et joyeuse, nous 
réveillant en douceur ce 
lundi matin-là. 
Sonia est grande, a de jolis 
yeux couleur de noisette, un 
nez pointu et a l'air très 
sympathique, très sociable.  

 
Le début de sa 
carrière 

    
Son père a été 

journaliste sportif en France. 
Sonia Stolper n’a pas aimé 
que son père soit en dépla-
cements aussi souvent. 
Puis, vers l’âge de 14/15 
ans, sa curiosité l’a poussée 
à en apprendre plus sur ce 
métier qui a commencé à la 
passionner. Sa vocation est 
née… 

Après un stage, en 
Allemagne, où elle a 

rencontré son futur mari, elle 
a déménagé à Paris pour 
faire des études d’histoire et 
de russe à la Sorbonne. Elle 
a beaucoup hésité entre le 
journalisme et la diplomatie 
mais elle a choisi le 
journalisme car on a plus de 
liberté. 

Elle a fait l’Ecole 
supérieure de journalisme à 
Lille. Puis, en 1992, Sonia a 
« fait la grande nuit » c’est-
à-dire qu’elle a travaillé 
entre minuit et 8h00 du 
matin à l’AFP (Agence 
France Presse) dans 
l’attente d’informations de 
Chine et d’Amérique. Les 
temps étant durs pour elle, 
Sonia Stolper a écrit aussi 
pour différentes revues : 
« j’ai écrit des articles sur 
des tables et des chaises 
mais cela ne m’a pas 
vraiment passionnée » a-t-
elle confié. Son don de 
journaliste a été enfin 
découvert quand elle est 
entrée au journal Libération. 
Elle est allée à Londres peu 
convaincue par ce 
changement mais, tombée 
sous le charme de 
l’Angleterre, elle est restée 
plus longtemps que prévu. 

 
 

Un jour habituel 
 
Une journée 

typique ? Quelle idée ! Pour 
Mme Stolper tous les jours 
sont différents et impré-
visibles. Pour nous, elle a 

essayé de raconter un de 
ces jours habituels, si l’on 
peut dire : 
Lever, le matin, avec une 
des chaînes de radio 
anglaise BBC Radio 4 pour 
être au courant des faits 
s’étant passés la nuit. Puis 
elle va acheter tous les 
journaux (le Sun, The 
Guardian, Telegraph…) 
pour trouver des idées pour 
écrire des articles 
intéressants. Le reste n’est 
pas toujours le même : soit 
elle passe des coups de 
téléphone (professionnels 
bien sûr !), soit elle assiste à 
des conférences de presse. 
Certains jours elle est 
débordée, d’autres elle n’a 
rien à coucher sur le papier 
blanc. Mais Mme Stolper 
nous le raconte en souriant. 
En effet, quand elle s’est 
expatriée en Angleterre, elle 
a dû apprendre à parler de 
toutes sortes de sujets 
différents, allant du football 
à la politique. Cela a pu lui 
permettre de rencontrer de 
nombreuses célébrités 
comme Gordon Brown,  
Tony Blair, la reine  
Elisabeth II… Que d’intéres-
santes rencontres! 
  

Sa vie privée 

   
La journaliste Sonia 

Stolper a rencontré son 
mari, un Allemand, pendant 
ses études à la Sorbonne.  
De cette union sont nés 3 
garçons (entre 6 et 13 ans). 

Sonia Solper dans la salle de 
classe, le lundi 25 janvier 2010.  
Photo prise par Bianca Texieira 

 
 



Malgré sa vie 
professionnelle qui empiète 
parfois sur sa vie privée, 
Sonia reste passionnée par 
son métier. 
 

 Petites curiosités… 
 

Dans ce para-
graphe, nous allons parler 
d’anecdotes et de faits 
important ayant marqué sa 
carrière de journaliste.  
Le journaliste témoin 
d’événements historiques : 
Un évènement qui a marqué 
Sonia positivement   est    le 
traité de paix en Irlande du 
Nord en 1998. Le fait de 
savoir      qu’il      n’y      aura 
plus de guerre a beaucoup  
 

ému notre journaliste. Elle 
nous    l’a     décrit    comme  
« magique ». 
Le journaliste, rapporteur 
d’histoires choquantes : 
Sonia a décrit à toute la 
classe  ce qu’elle considère 
comme l’histoire la plus 
choquante     qu’elle      n’ait 
jamais traitée. Cet événe- 
ment se situe en Ecosse où 
un homme a tiré sur des 
jeunes enfants, dans une 
salle de classe, il y a eu 
beaucoup de blessés.   
Paysages et personnes qui 
ont marqués sa carrière : 
Sonia nous a avoué qu’elle 
trouve tous les paysages 
terrestres beaux mais aucun 
ne l’a particulièrement  
 

marqué. Sonia rencontre un 
grand nombre de personnes  
célèbres au cours de son 
métier de journaliste. Par 
exemple, Tony Blair, 
Charles Aznavour, la reine 
d’Angleterre, Jacques  
Chirac, Pinochet (ancien 
dictateur du Chili) ou même 
Gordon Brown. 
Ecrivain, une alternative 
séduisante pour Sonia 
Stolper : 
Un autre métier que Sonia 
aime bien et qu’elle aurait 
pu choisir est le métier 
d’écrivain, seulement ce 
métier est un travail solitaire 
et notre journaliste aime 
plutôt discuter avec les 
gens.  
  

Son espace de travail 
 
Dénomination du média: Libération 
Type de média : journal 
Fonction du journaliste dans le média : correspondante pour Libération 
Nombre d’employés: 160 journalistes et 50 correspondants 
Diffusion, audience: environ 140 000 exemplaires papier et 150 000 visiteurs en ligne.  
Parution : depuis le 18 avril 1973. 

 
Etablissement scolaire 
Dénomination exacte de l’établissement : Lycée français Charles de Gaulle 
Nombre d’élèves: 3800 
Niveaux d’enseignements : du primaire au lycée 
Adresse courriel « contact »: webmaster@lyceefrancais.org.uk  
Adresse du site Internet de l’établissement: www.lyceefrancais.org.uk 

www.lyceefrancais.org.uk  (photo de la Cour du primaire) 

                                      

Notre équipe de rédaction:  

Noms des membres de l’équipe qui a écrit l’article: Servane Mauberna, Ariane Cros, Solweig Schlumberger, 
Mae Tyberghein, Felicity Norsworthy, Bianca Teixeira 
Nom des responsables : Mme Samson (professeur d’Histoire/Géographie) et Mme Lescastereyres 
(professeur de français) 
Classe ou groupe participant: 4

e
5 

Age moyen et nombre d’élèves: 7 élèves d’environ 13/14 ans  

 
Caractéristique de la ville et du pays : 
Ville de résidence : Londres 
Nombre d habitants : 1 579 km²  
Position administrative de la ville : Capitale 
Nom du pays : Angleterre 
Superficie du pays:131 760 km 
Nombre d’habitants : 50 763 000 habitants (en 2006) 
Capitale : Londres 
Principales ressources: La finance 
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